FRGENLERDE DINI
TUTUM VE DAVRANISLAR

Yrd. Doc. Dr. Emine KESKINER
ISTANBUL TICARET ODASI SEHIT RAGIP ALI BILGEN ANADOLU IMAM HATIP LISESI
14.12.2017




Donemin Genel Ozellikleri

» Fizyolojik degisim, cinsel gelisim
» Fiziksel GOrunUm (Dis gorunus takintisi)

®» Fbeveynle iliskilerde uyumsuzluk ve olumsuzluklar yasama,
agirlikll olarak anne-ergen iliskisinde, otorite catismasi,
bagimsizlik arayisi

» Kacinilmaz duygusal catisma ve celiskiler, duygusal gelgitler...

» Arkadas sayisinda artis, arkadas grubuna baglilik, akranlari
tarafindan sevilme arzusu. Ahlaki acidan kabul etmese bile
cogunluga uyabilir.




Donemin Genel Ozellikleri

» Kizlar arasinda gruplasmalarin gdze carpmasi (erken
ergenlik)

» Utangaclik, cekingenlik ve sosyal iliskilere girmekten uzak
durma

» Var olan benligi kesfetme, kendini anlayabilme ve
baskalar farafindan anlasilabilme arzusu

» Yetistigi ortamin deger yargilarnni sorgulama
» Karsi koyma, Ozellikle kisitlamalara karsi gelme



MAHREMIYET EGITIMI ve OZDESLESME

» Frgenlikte sorun, karsi cinse heyecan duymak degil, kendini bu
heyecana kaptirmaktir. Hic kimseye ilgi duymamasi fitrata aykindir.
Bu duygularnn nasil yonetilecegi konusunda agik bir rehberlik
yapilmaldir.

®» Bu donemde yeni dzdesim modelleri secilir. Bu dzdesim modellerinin
seciminde cocukluk doneminde ailede hakim olan degerlerin etkisi
devam eder. Kendisiyle ortak degerleri paylasan kisilerle arkadaslik
yapmayi tercih eder. (cevre secimi)




Ergenlik DOnemindeki Dinsel Davranis
EQilimleri

» Dini uyanis ve bilinclenme

» Geleneksel degerlere karsi tenkit, fepki, suphe ve
gUvensizlik tutumlarinin gelismesi

» Yeni dinl arayis ve tercihlere yonelme

» Gecici ya da uzun sureli dine ilgisizlik

» Dini bir grup veya cemaat icinde kendini bUtinUyle dine
verme...




Dini suurun uyanmasi (12-14 yas)

» Soyut dUsunme asamasina gecisle birlikte, dini inan¢ ve degerler
onem kazanir. Bu yaslardan itibaren sikca sorulan sorular:

Olum, dlumden sonraki hayat, cennet-cehennem
Melek, ruh, seytan, cin, sihir, muska...

Evren, yaratilis, insanin yaratihs

Allah inanci, Allah’a karsi gérevierimiz

Kader ve kaza ile ilgili sorular

Helaller, haramlar

Diger dinler ve inanclar ile ilgili sorular (daha ziyade internetin
etkisiyle)



Dini SUphe ve Tereddutler (14-18 yas)

» Arastirmalar %20-30 dolaylarinda genclerin dini sUphe tecrubesi gecirdigini
gostermektedir.

® Dini suphe ve catismalarin iki temel ozelligi: Duygusal olmasi ve cogu zaman
baska alanlardaki uyumsuzluk ve catismalardan kaynaklanmasi.

» Bu durumda eftkili olan faktorlere gelince;

» Bagmsizlik duygusunun uyanmastyla, her t0rlU otoriteyi reddeden isyankar
egilimin gelismesi, yetiskinlere gbvenin sarsiimasi.

= Frgenin anne ve babaya saygil ve itaatin gerekliligini vurgulayan dini inang
ve gelenek ile aile baskisindan kurtularak bagimsiz olma istegi arasinda
celiskili ve kararsiz bir durum yasamasi



Dini SUphe ve Tereddutler

» Cinsel gudulerin dogusu ve sucluluk duygusunun belirmesi; nefsani
arzulann dint ahlak kurallarina karsi ayaklanmasi

» Hayatin anlamsizligr, mantiksizigr duygusunun guclU efkisi

» Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik.

» Hatall, yetersiz, futarsiz din egitimi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir
dint sosyallesme ortaya cikmasi

» GUnlok hayat olaylar ve bazi bilimsel teorilerle dini inang¢ ve ogretiler
arasinda bir uzlasmazlik ve celiski gortimesi




Dini SUphe ve Tereddutler

» Dinl temsil konumunda olan ya da inancli olarak nitelendirilen
insanlann uygulamalari ile dint bilgiler arasinda ¢eliskilere sahit
olunmasi: Ergenin gbzUnde din, dindar insan demektir. Bu yuzden
dindarlarin 6zellikle ahlaka uymayan davranislarn onlarda bUyuk
tereddutler ve tepki uyandirir.

» Dindarhigin Gelenekci ve Yenilikci sekillerini kabullenenler arasindaki
anlasmazliklarin géz dnunde yasanmasi: Birbirine zit dini anlayis ve
yorumlarla karsi karsiya kalan genclerin bu durumda asin uclara
kaymasi ya da dintilgisizlik ve gUvensizlik tutumu gelistirmelerinin
AdNUNU almak kolay degildir.




Sucluluk ve gunahkarlik duygular

» Sucluluk duygusunun en onemli kaynagi, cinsel gudunun uyanmasiyla
birlikte ortaya cikan ahlaki sorunlardir.

» Arastirmalar genclerin dnemli bir bolumUnun dinsel ve cinsel egilimleri
arasindaki catismadan dogan sucluluk ve ginahkarlik duygusundan
rahatsiz olduklarnni gdstermektedir.

» Cinsel tfatmini yalnizca evlilik iliskisi icerisinde normal ve mesru kabul eden
dini ahlaki degerlerle modern tUketim toplumunun haz ahlaki arasinda
sikisip kalma.

» Sucluluk ve gUunahkarlik duygusu marazi bir hal alacak kadar
yogunlasmadikca, ergenlerin dinsel gelisiminin dinamik kaynaklanndan birini
olusturur.




Ibadetlerden uzaklasma ya da Asirnya
gitme

» 7015'te yapilan bir arastirmaya gore aileler, ergenlerle en cok duzenli
ibadet etme, namaz kilma noktasinda sorun yasadigini dile getirmektedirler
(Cocukluk yillarinin ve yoneltici cevrenin dnemi)

» Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla birlikte dint gorev ve Allah’a karsi borc
duygusunda bir azalma, dini pratikleri yerine getirmekten buUyuk olcUde
uzaklasma egilimleri gorulebilir.

» Diger taraftan dunyadan el etek cekmeye varan bir dini anlayis ve
uygulamaya kaymalar da gorulebilir. (Boyle genclere Peygamberimiz kendi
suUnnetine uygun bir tarzda orta yolda yurUmeleri tavsiye ve uyarisinda
bulunmustur.)




Ortamin Etkisi

» Genclerin dint yonelimlerinde, degisen toplumsal sartlara gore bazi
degisikliklerin olmasi kacinilmazdrr.

» Yasi geregi deger yargilarn hizla degisen gencin, yasadigi toplumun
degerlerinin hizla degismesi karsisinda bunalip bocalamasi dogaldir. Bu
durumda gencg insan;

®» va hicbir degere inanmayan, ideal ve amacgtan yoksun, gunubirlik ugraslar
ve maddi zevklerle oyalanan, kendine ve cevresine yabancilasan bir tip
haline gelmekte

» Ya da bir takim dini ve ideolojik gruplara katilarak «kimlik yitimi» noktasina
varan bir baglanmaya girebilmektedir.



GunUumuz Gencligini Etkileyen Faktorler

Asin hosgorulu bir ortamda yetisme/ zgUrlUklerinin sinirlarini belilemede
zorlanma, doyumsuzluk

Anne ve baba ile yeterince vakit gecirememe

Bilgisayar oyunlari, TV vasitasiyla sayisiz siddet drnegine maruz kalma,
siddete karsi duyarsizlasma

Okuma aliskanhginin kaybolmasi, 300-400 kelimeyle sinirli bir kelime
hazinesine sahip olma

Kablo baglantili bir kusak olma, yUz yuze iletisim imkanindan yoksunluk,
yasamin tek fiplesmesi

TUketim endeksli populer kultUr ortami



Son olarak birkac tavsiye...

= jyi bir 6gUtcU dedil, iyi bir dinleyici olmak,

» jletisimin kopmasina izin vermemek: Ergenin sessizliginin hircinigindan daha
tehlikeli oldugunun farkinda olmak

» [Ergen bos birakimamali. Bos kaldikca ya kendini yer, ya cevresinil Sanat
veya sporla ilgili faaliyetlere yoneltme

» Akran dostlugunun dnemine binaen tutum ve davranislan deger
yargilarimiza uygun akranlanyla biraya gelmesine yardim etme




Son olarak birkac tavsiye...

» internete dikkat! internetin genclere sundugu iki dnemli imkan:
» Yalnizlik ve sosyal izolasyonu ortadan kaldirma

» Dusuncelerini rahatca ifade edebilme, cevrim disi hayatindan farkl bir
karaktere burUnme (YUzyUze oldugundan daha kaba saba, sorumlulugunu
yitirmis farkl bir kimlikmis gibbi davranma)

» Fjilen yasamaktan cok yasar gibi gostermel

= internet bagimliigi: Arkadas yoklugu genclerin internet bagmliigina neden
olabilecek bir faktdrken, interneti fazla kullanan akran gruplarindan ayri
kalma endisesi de internet kullaniminin artmasina yol acmakta.



Internet Kullanimi

» Kullan-cik prensibi
» Sinirl infernet
» Aile profilinin aktif hale getiriimesi

= Parali oyunlar ve cinsel igerikli siteler ergenin kendi
basina kolaylikla bas edebilecegi alanlar degill!l

= ALTERNATIF FAALIYETLER BULUP YAPMAMIZ LAZIM




